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Infoblatt zum Spermiogramm

Wegen unerflllten Kinderwunsches soll
bei Ihnen ein Spermiogramm durchgefihrt
werden.

Dieses dient der Beurteilung des Fertili-
tatszustandes des mannlichen Partners.
Neben einer klinischen Untersuchung, die
der Arzt bei Ihnen schon durchgeflihrt hat,
werden ggf. noch Hormonbestimmungen
im Blut durchgeflihrt, wobei das Spermio-
gramm als Basisuntersuchung eine zent-
rale Stellung einnimmt.

Da die Samenanalyse den augenblickli-
chen Fertilitdtszustand des Patienten wie-
derspiegelt und erst mehrere Spermio-
gramme Aufschluss Uber die biologische
Variationsbreite geben kénnen, mussen
gegebenenfalls 2 — 3 Spermiogramme
wahrend eines Spermatogenesezyklusses
(3 Monate) durchgefuhrt werden.

Da die Spermaparameter sehr variabel
sein kdnnen und von zahlreichen aulleren
Faktoren beeinflusst werden, muss die
Ejakulatgewinnung unter standardisierten
Bedingungen erfolgen.

Wegen der umfangreichen Vorbereitung
des Spermiogramms und der aufwendigen
Untersuchungsdauer ist eine Untersu-
chung nur am

Montag und Mittwoch am Nachmittag
nach vorheriger Terminvereinbarung
moglich.

Abweichende Untersuchungstermine soll-
ten unbedingt telefonisch abgesprochen
werden.

Wir bitten um Beachtung folgender
Punkte:

Die Gewinnung der Probe erfolgt durch
Masturbation.

- Bitte die Karenzzeit von 2 — 7 Tagen
einhalten (Optimum 5 Tage). In dieser
Zeit darf keine Ejakulation erfolgen.

- Den Penis und die Hande zuvor mit
Seife waschen und grindlich trocknen.
Das Ejakulat nach Gewinnung kérper-
warm und lichtgeschitzt innerhalb von
30 Minuten in die Praxis bringen.

- Kein Gleitgel oder Kondome benutzen,

die Beistoffe verfalschen die Ergebnisse.
Bitte nur den genau ausgewogenen
Becher benutzen, den Sie von uns er-
halten haben.
Den Becher leserlich mit Name, Vor-
name, Geburtsdatum und Karenzzeit
versehen, ebenso den Umschlag der
zum Transport dient.

- Uber die Modalitaten der Spermaprobe
informieren wir Sie im personlichen
Gesprach.

- Sollte ein Teil des Ejakulates nicht in
den Becher gelangen, sollten Sie dies
uns ebenfalls mitteilen.

Uber das Untersuchungsergebnis und die
daraus resultierenden therapeutischen
Konsequenzen wird der Arzt mit lhnen ein
ausflhrliches Gesprach flihren. Hierzu
sollten Sie einen neuen Termin vereinba-
ren. Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.
Weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage unter www.uz-luebeck.de.
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